SEPTIEMBRE-JUNIO

7 LUNES
"
" ASTELEHENA
N
9:30 h
10:00 h
15:30 h
17:30 h
/-\3
5y 19:00 h TRABAJO CORPORAL

&5 4 YOGA - MENTASTICS

Labeaga 31 bajo 2 - Urretxu
677986106

KLASE ORDUTEGIA

MARTES MIERCOLES
ASTEARTEA ASTEAZKENA
TRABAJO CORPORAL MEDITACION
YOGA - MENTASTICS MINDFULNESS
TRABAJO CORPORAL

YOGA - MENTASTICS

MEDITACION
MINDFULNESS

TRABAJO CORPORAL
YOGA - MENTASTICS

JUEVES
OSTEGUNA

Para clases
individuales

iiipedir horalll

MEDITACION
MINDFULNESS
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